OnGuard - Sastojci:

Divlja naran€a — poboljSava raspoloZenje, antibakterijska, protuupalna, antioksidans
Klin€i¢ — snazan antioksidans, antibioticko djelovanje, ublazava zubobolju, smanjuje
upalu desni

Cimet — antibioti¢ko djelovanje, spre€ava razmnozavanje virusa, dezinfekcijsko,
afrodizijak

Eukaliptus — odli¢an za €iS¢enje diSnih puteva i olakSavanje disanja, dezinfekcijsko,
protuupalno

Ruzmarin — antioksidans, dezinficijens, analgetik, balansira Zenski hormonalni sustav

1. Zastitite i ojaCajte svoj imunoloski sustav. Svakodnevno koristite 2-3 kapi. Nanesite na
stopala, vrat i kraljeznicu. Pruza znac€ajnu preventivnu snagu svima.

2. Koristite kod virusnih i bakterijskih infekcija. Pomaze poveéati otpornost organizma na
patogene. Spre€ava razvoj bolesti ili ubrzava proces ozdravljenja.

3. UCinkovito za lijeCenje problema s grlom. Koristite za ispiranje grla, smiruje upale i
ublazava bol.

4. Koristite za lijeCenje akutnih upalnih procesa. U€inkovito uklanja simptome.

5. Koristite za dezinfekciju, pripremite sredstvo za dezinfekciju ruku.

6. Rasprsujte difuzorom za Cist i zdrav zrak kod kuce ili na radnom mjestu.

7. Za oralnu higijenu. Koristite za zdravlje desni i nakon stomatoloskih tretmana.
Dezinficirajte Cetkice za zube tjedno.

8. Koristite u klima uredaju za uklanjanje bakterija.

9. Prirodni antibiotik. U kombinaciji s drugim uljima moze izbjeci potrebu za antibioticima.
10. Koristite protiv gljivica na noktima. Nanesite na podrucja sklona gljivicnim
infekcijama.

11. Koristite za zastitu od infekcija kod manijih ozljeda koze, rana i uboda.

12. Koristite kod herpesa. Djeluje antivirusno i pomaze smanijiti simptome.

13. Koristite kao antioksidans za zastitu stanica i odrzavanje zdravlja.

14. Pomaze poboljSati cirkulaciju, Sto rezultira zdravijim organima.

15. PoboljSava raspoloZenje, daje energiju i povecava produktivnost.

Zengest — Sastojci:

DPumbir - umiruje Zeludac, ublazava muéninu

Paprena metvica - poboljSava probavu, ublazava simptome IBS-a, aktivira probavne
enzime

Estragon - lijeci Zelud€ane probleme, poti€¢e proizvodnju zu€i, pomaze u uklanjanju
parazita

Komorac - smanjuje nadutost, pomaze probavu, ublazava gr€eve u trbuhu

Kumin - poti€e probavu, ubija bakterije u probavnom sustavu

Korijander - podrzava zdravlje jetre i crijeva, potiCe proizvodnju probavnih sokova
Anis - ublazava zatvor, pomaze eliminirati Stetne naslage iz crijeva

1. Neutralizira jake okuse nakon jela i olakSava zeludac.

2. Pomaze kod probave masne hrane, sprjeCava nadutost i gr€eve.
3. Koristite za ublazavanje Zgaravice.

4. Koristite kod zatvora.



5. Ublazava mucninu i putnu bolest.

6. Stiti od parazita, koristite redovito preventivno.

7. Umiruje Zeludac i poboljSava probavu.

8. Pomaze kod menstrualnih gr€eva i bolova ovulacije.

9. Koristite na putovanjima za ublazavanje probavnih smetnji.
10. Pomaze kod probavnih problema tijekom trudnoce.

11. PoboljSava kvalitetu sna kada se koristi s drugim uljima.
12. Ublazava nervozu u Zelucu uzrokovanu stresom.

13. Pomaze kod mamurluka.

14. PoticCe rad crijeva kada je smanjena fizicka aktivnost.

15. Podrzava optimalno funkcioniranje probavnog sustava, jaCa imunoloski sustav i
zdravlje.

Air — Sastojci:

Paprena metvica - hladi, olakSava disanje, Cisti diSne puteve
Limun - osvjezava i dezinficira

Kardamom - podrzava rad diSnog sustava

Eukaliptus - razrjeduje sluz, iskasljavanje, regenerira
Cajevac - dezinficira i gisti diSne puteve, protuupalno
Lovorov list - osvjezava zrak, olakSava disanje

Ravensara - zastitno djelovanje, poboljSava funkciju disanja

. OlakSava disanje inhalacijom iz dlanova.

. Dezinficira i stiti od respiratornih bolesti kada se rasprsuje difuzorom.
. Koristite kod prehlade, inhalirajte iz difuzora.

. Ublazava simptome alergije.

. Pruza osjecaj slobode i prociS¢ava um.

. Koristite kod anksioznog disanja i panike, olak8ava hiperventilaciju.
. Pomaze boljem snu kada se koristi s lavandom.

. Povec¢ava budnost i koncentraciju.

9. Stiti od virusa tijekom zimskih mjeseci.

10. Koristite u zajednickim prostorima i na radnom mjestu.

11. Osnovno ulje za djecu, nanesite na stopala i lice.

12. Pomaze kod vjezbi disanja i joge.

13. OlakS$ava opustanje i smirivanje uma nakon stresnog dana.
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Deep Blue - Sastojci:

Plava Tansy (Tanacetum Annuum): Ima opustajuée, analgetic¢ko i protuupalno
djelovanje.

zglobovima, reume, upale miSic¢a i glavobolje.

Smilje (Helichrysum lItalicum): Protuupalno, prikladno za lijecenje proSirenih vena i
edema.

Ylang Ylang (Cananga Odorata): Djeluje antistresno, ublazava gréeve.

Pepermint (Mentha Piperita): Analgeti¢ko, spazmoliticko i opustajuce djelovanje.
Kamfor (Cinnamomum Camphora): Pomaze kod ozljeda miSi¢a i uganuca.



Plava Kamomila (Matricaria Chamomilla): Ima znacajan analgeticki ucinak kod upala
misi¢a i zglobova.

1. Pripremite se prije vjezbanja: Ova provjerena mjeSavina moze se koristiti
kao ulje za zagrijavanje. Vasi miSici i zglobovi Ce se brze prilagoditi svakoj vrsti pokreta.
2. Opustanje nakon vjezbanja: Ako imate bolove u miSi¢ima nakon

vjezbanja, umasirajte mjeSavinu na zahvacena podrucja i osjetit Cete kako olakSava
napetost.

3. Bol u donjem dijelu leda: Nanesite nerazrijedeno ulje na donji dio leda
kako biste brzo ublazili bol.

4. Artritis: Redovito koristite mjeSavinu jer brzo uklanja bolove u zglobovima.

5. Glavobolja: Dodajte nekoliko kapi pepermint ulja i umasirajte na celo,
sljepoocCnice i ramena.

6. Problemi s drzanjem: Kada dugo sjedite pred monitorom, Cesto se javljaju

bolovi u ledima. Nanesite ulje na leda zajedno s nekoliko kapi tamjanovog ulja i
frakcioniranog kokosovog ulja.

7. Bolovi u rastu: Kod djece u fazama rasta, umasirajte razrijedenu
mjeSavinu na udove.

8. Intelektualna napetost: Masaza podrucja ramena i gornjeg dijela leda
pomoci ¢e vam da se opustite na kraju dana.

9. Prevencija: Podrzite zdravlje svojih kostiju, miSi¢a i zglobova redovitom
primjenom.

10. Bol u grlu: Nanesite na bolno podrucje kako biste brzo ublazili grebanje i
bol.

11. Osjetljivost na promjene vremena: PomaZze kod osjetljivosti na vremenske
promjene.

12.  Topla, opustajuca kupka: Dodajte mjeSavinu u kremu za kupku kako biste
uzivali u opustajucem iskustvu, posebno nakon fizickog napora ili napornog dana.

13. Putovanja: Ova mjeSavina je korisna tijekom dugih putovanja.

14. Difuzija: Opusta mentalno stanje!

15.  Javna nastupanja: Pomaze u komunikaciji i izraZzavanju misli tijekom
prezentacija ili ispita.

Limun

Podrijetlo: Italija, Sicilija

Proizvodnja: Hladno preSanje kore limuna

Glavni sastojci: Limonen, beta-pinen, gama-terpinen

Fizi¢ki uCinak: PotiCe rad organa, Cisti i detoksicira, poboljSava probavu, Cisti diSne
puteve, antibakterijski je.

Energetski ucinak: Stimulira, podize i energizira. Harmonizira tre¢u ¢akru, Solarni
pleksus, povecavajuci unutarnju vatru.

Mentalni u€inak: Pomaze u odrzavaniju svijesti i fokusa.

Emocionalni ucinak: Uravnotezuje proizvodnju dopamina i serotonina, djeluje
antistresno, smanjuje anksioznost i poboljSava raspolozenije.



1. Podignite raspolozenje: Inhalacija esencije limuna pomoci ¢e vam da
budete veseli i dobro raspolozeni.

2. Energizacija: Limun vam daje energiju potrebnu za suoCavanje s viSe
zadataka istovremeno.

& Koncentracija: Limun pomaze u odrzavanju fokusa tijekom ispita ili rokova.

4, Imunitet: Limun jaa imunoloski sustav poticanjem proizvodnje bijelih
krvnih stanica.

5. Oralna higijena: Limun se moze Koristiti za dezinfekciju usne Supljine i
Cetkica za zube.

6. SniZzavanje temperature: U kombinaciji s lavandom, brzo normalizira
tjelesnu temperaturu.

7. Bolesti gornjih disnih puteva: Koristite limun za ublazavanje simptoma
prehlade i upale grla.

8. Regulacija krvnog tlaka: Limun pomaze u harmonizaciji krvnog tlaka.

9. Detoksikacija i kontrola tezine: Pomaze u unutarnjem cCiS¢enju i

10. Problemi s venama: Limun pomaZze kod prosirenih vena i vidljivih kapilara.

11. Njega koze: Limun je nezaobilazan kod masne koZze i celulita.

12. Herpes: Limun u kombinaciji s ajevcem sprje€ava pojavu mjehurica.

13. Gastroezofagealni refluks: Limun neutralizira Zelucanu kiselinu.

14. Kuc¢anstvo: Limun se moze koristiti za CiS¢enje tvrdokornih mrlja i
osvjezavanje odjece.

Lavanda

Podrijetlo: Bugarska

Proizvodnja: Destilacija parom

Glavni sastojci: Linalol, linalil-acetat

Fizi¢ki u€inak: Regenerira, protuupalno, analgeticko djelovanje.

Energetski u€inak: Uravnotezuje energetski sustav.

Mentalni u€inak: Pomaze u komunikaciji i izrazavanju.

Emocionalni u€inak: Opusta, pomaZze u postizanju dubljih stanja relaksacije.

1. Problemi s koZom: Lavanda pomaze kod raznih iritacija koze, ekcema i
alergija.

2. Rezovi i opekline: Lako se lijeCe mijeSanjem s lavandom.

& Bolji san: Kapnite nekoliko kapi na jastuk ili koristite difuzor.

4. Oslobadanje od stresa: Inhalirajte lavandu ili dodajte u medenu ¢&aj.

5. Pomoc¢ kod napada panike: Lavanda moze znacajno pomoci.

6. Ublazavanje glavobolje: Nanesite na sljepoocnice i potiljak.

7. Menstrualni bolovi: Masirajte doniji dio trbuha lavandom.

8. Odbijanje insekata: Lavanda pomaZze u odbijanju moljaca i drugih
insekata.

9. Protuupalno: Koristite na kozi, diSnim putevima ili zubima.

10. Bol u uhu: Kombinirajte s ¢ajevcem i nanesite oko uha.

11. SniZzavanje temperature: Lavanda je efikasna u kombinaciji s limunom.

12.  Antibakterijsko: Koristite za dezinfekciju igracaka, povrSina i kupaonice.



13.  Vecernja relaksacija: Pomaze u otpustanju nepotrebnih misli.
14. Ciste misli: Nanesite na potiljak i sliepooénice za jasnoéu uma.
15. Njega tijekom trudnoce: Koristite za njegu koZe i olak$anje strahova.

Pepermint

Podrijetlo: Zapadna obala Sjeverne Amerike

Proizvodnja: Destilacija parom

Glavni sastojci: Menton, mentol, 1,8-cineol

Fizi¢ki u€inak: Djeluje na probavni i disni sustav.

Energetski uc€inak: Ima hladenje i zagrijavanje, povecava razinu prane u tijelu.
Mentalni u€inak: Povecava mentalnu koncentraciju i izdrZljivost.

Emocionalni u€inak: Pomaze u izrazavanju i samopouzdaniju.

Nadutost: Pomaze kod problema s probavom.

Oslobadanje didnih puteva: Pepermint inhalacija je ucinkovita.
Ublazavanje bolova: Pomaze kod raznih vrsta boli.

Povecanje koncentracije: Pepermint pomaze u odrzavanju fokusa.
Probudivanje: Pepermint vas brzo osvjezava.

Detoksikacija: Pomaze u €iS¢enju organizma.

Svjezi dah: Pepermint je idealan za oralnu higijenu.

Smirivanje svrbeza: Koristite pepermint kod svrbeza koze.

9. Energetski balans: PomaZe u uravnotezenju energetskih centara.
10.  Toplo-hladno djelovanje: UCinkovito kod bolova i upala.
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12. Imunitet: Pomaze u ja¢anju imunoloskog sustava.

13. Smanjenje stresa: Pepermint ima smirujuci u€inak.

14. Difuzija: Stvara osvjezavajuci miris u prostoru.

15, Njega kozZe: Pepermint se koristi za njegu kozZe i osvjezenje.

KorisniCki savjeti za koriStenje ovih ulja mogu ukljucivati inhalaciju, masazu, dodavanje u
kupke ili ¢ak direktnu primjenu na kozu, uvijek uz pridrzavanje sigurnosnih uputa i
razrjedivanje prema potrebi.

Cajevac (Teafa)

Podrijetlo: Australija

Proizvodnja: Destilacija parom

Glavni sastojci: Terpinen-4-ol, y-terpinene, a-terpinene

Fizi¢ki u€inci: Ubija bakterije i viruse, podrZzava zdrave imunolo$ke odgovore, smanjuje
iritacije koze.

Energetski ucinci: Oslobada od negativne, blokiraju¢e energije i pruza zastitu od nje.
Mentalni u€inci: Pomaze vidjeti jasno kvalitetu nasih odnosa i eliminirati vanjske i
unutarnje konflikte povezane s njima.

Emocionalni u€inci: Pomaze o istiti toksi¢ne Zivotne situacije i odnose ili izaci iz njih.
Podrzava postajanje samosvjesnijim i boljim u zastiti nasih granica. Oslobada od
osjecaja krivnje i srama, zacjeljuje emocionalne rane.



Nacini upotrebe:

1. Dezinfekcija: Koristi se na kozi, u sredstvima za CiS¢enje ili u difuzoru za
uklanjanje mikroorganizama.

2. LijeCenje herpesa: Koristi se zajedno s limunovim esencijalnim uljem.

& Njega vlasisSta: Dodajte Samponu s malo peperminta i lavande.

4. Vecernja rutina njege koze: Koristi se zajedno s tamjanom za €iS¢enje
koze.

5 Problemi s koZzom: Regulira sebum i sprje€ava akne.

6 Nakon brijanja: MijeSa se s tamjanom za smanjenije iritacije koze.

7. Uklanjanje mrlja na kozi: Pomaze kod smedih pigmentnih i starackih mrlja.

8 Higijena stopala: Dezinficira unutrasnjost obuce i njegu stopala.

9. Protiv gljivica: Koristi se protiv gljivica na noktima i kandidijaze.

10. Prirodna pomoc¢ kod alergija: Dio prirodnog spreja za nos.

11. Dezinfekcija usne Supljine: Koristi se kod problema sa sluznicom.

12. Infekcije rodnice: Koristi se s lavandom.

13.  AntibiotiCki u€inci: Koristi se s origanom kao zamjena za antibiotike.
14. Gripa: MijeSa se s pepermintom za olakSanje disanja.
15. Ciséenje domacinstva: Koristi se za dezinfekciju povrsina i prostora.

Origano
Podrijetlo: Turska
Proizvodnja: Destilacija parom
Glavni sastojci: Karvakrol, timol
Fizi¢ki uCinci: Ubija viruse i bakterije.
Energetski ucinci: Izvladi iz osjeéaja "prizemljenosti" i poti€e protok energije.
Mentalni uCinci: Pomaze izbjec¢i negativhe misaone obrasce. Produbljuje razmisljanje i
povezuje s viSim razinama svijesti.
Emocionalni uc€inci: Oslobada od straha i pomaze da ne budemo pod utjecajem drugih.
Pozitivno utjeCe protiv emocionalne povrsnosti.
Nacini upotrebe:
1. Imunoloska zastita: Koristi se kao kura.
2 Regeneracija pluca: Poznat kao lijek za pluc¢a, koristi se kod bronhitisa.
3 JaCanje ziv€anog sustava: PomaZze kod iscrpljenosti.
4 Podrska probavi: PoboljSava apetit i olakSava probavu.
5. Proljev: Pomaze kod proljeva uzrokovanog virusima ili stresom.
6 Protiv parazita: Djeluje protiv parazita.
7 Aromatiziranje hrane: Dodaje intenzivan okus talijanskim jelima.
8. Kozni problemi: Lije€i upalne koZne probleme i ubode.
9. Bradavice: UCinkovit protiv tvrdokornih bradavica.

10. Upala: Koristi se kod upala usne Supljine, zeluca i maternice.
11. Gripa: Koristi se zajedno s Cajevcem.

12. Upala uha: Nanosi se oko uha.

13. Glavobolja: Ublazava napetost u glavi.

14.  Zubobolja: PomaZe kod bolova uzrokovanih upalom korijena zuba.

15.  Zensko zdravlje: Podrzava zdravlje Zenskih organa i lije¢enje upalnih
procesa.



Tamjan
Podrijetlo: Somalija
Proizvodnja: Destilacija parom
Glavni sastojci: Triterpeni, pineni, dipenteni, monoterpeni
Fizicki ucinci: Smiruje Ziv€ani sustayv, djeluje kao antidepresiv, stimulira rad mozga,
spreCava nastanak tumora. Dobar je za dezinfekciju i CiS¢enje diSnog sustava.
Izvanredan je za njegu koze.
Energetski ucinci: Ima uzdizuc¢i u€inak i nosi o€insku (boZansku) energiju. Ima
zastitnicke energije i jedan je od sakralnih ulja.
Mentalni uCinci: Pomaze vidjeti i Zivjeti istinu, donosi jasne i svijetle misli. Podrzava
visedimenzionalnu percepciju. Ulje za meditaciju.
Emocionalni u€inci: Ublazava terete i rane lazi i nepravdi. PomaZze u unutarnjem
povezivanju i eliminira emocionalnu nesigurnost. Pomaze u izlasku iz neprimjerenih
Zivotnih situacija.
Nacini upotrebe:

1. Podrska zdravim stani¢nim funkcijama: Koristi se preventivno svaki dan.

2. Jacanje imunoloskog sustava: PomaZze protiv sezonskih izazova.

= Ublazavanje boli: Posebno ucinkovit kod bolova u zglobovima.

4. Disni problemi: Ima ekspektorantno djelovanje i Cisti bronhije.

5. Zdravlje pluc¢a: Opcenito dobro djeluje na pluca.

6. Obnova koze: Cini koZu svjeZzom i sjajnom.

7. Njega noktiju: Jaca slabe i lomljive nokte.

8. Smanjenje napetosti: Inhaliranjem ili nanoSenjem na sljepoocnice vraca
unutarnji mir.

9. Povecanje fokusa: PodrZzava koncentraciju i sposobnost fokusiranja.

10. Ubija klice i bakterije: Koristi se za lijeCenje rana i dubokih posjekotina.

11. Podizanje raspolozenja: Koristi se u difuzoru.

12.  Smanjenje stresa: Inhaliranjem, nanoSenjem na kozu ili dodavanjem u
kupku.

13. Ravnoteza Ziv€anog sustava: Podrzava funkciju Ziv€anog sustava.

14. Protiv upala: Koristi se preventivno i u akutnim slu¢ajevima.

15. Protiv tumora: Koristi se preventivno protiv tumora i pruza zastitu protiv
takvih bolesti.

Ovi opisi i nacini upotrebe mogu vam pomoci da ucinkovito koristite esencijalna ulja u
svakodnevnom Zivotu.



